A mozgas iinnepe: 107 orszagbdl 30 ezer résztvevé érkezik a 39. SPAR Budapest Maraton
Fesztivalra

Mar csak egy hét van hatra a 39. SPAR Budapest Maraton Fesztivalig. Az orszag legnagyobb,
egyben legrégebbi futoeseménye idén kerek évfordulét iinnepel, hiszen éppen 40 éve, 1984-
ben rendezték az els6 tomegmaratont Budapesten. 2024. oktéber 12-én és 13-an 107
orszagbdl, mintegy 30 ezer résztvevd all rajthoz a févaros legszebb részeit érintdé tavok
valamelyikén. A futdék mellett azokat is varjak a szervezdék, akik a hosszabb-rovidebb varosi
turak teljesitésére vallalkoznak.

A mozgas (nnepe — okkal nevezhetjik igy a 39. SPAR Budapest Maraton Fesztivalt, hiszen
nemcsak a maratonistdk gy6zhetik le a 42 kilométeres tavot és dnmagukat, hanem varnak a
szervez8k mindenkit, aki akar csak egy rovid futo-, vagy gyaloglétav teljesitésével jelezni szeretné,
hogy fontos szamara a sport és a mozgas, és jelenlétével is meglizenné az egész orszagnak, hogy a
rendszeres testmozgas jobba és mosolygdsabba teszi az életet.

A futdk dsszesen 18 tav kozil valaszthatnak a kétnapos eseményen, a legrévidebb, 1000 méteres
NESTLE Csaladi Futastdl egészen a klasszikus 42 kilométeres maratonig. Ahogy az az utébbi
években mar megszokott, sétalni, turazni is lehet a SPAR Varosi Turak valamelyikén, vagy a 2,3
kilométeres Gondosoéra Gyaloglason, amelyhez idén a Mellrakinfo Egyesiilet is csatlakozott.

A nevezési adatok alapjan mar most kijelenthetd, hogy rekordot dént a 39. SPAR Budapest Maraton
Fesztival: soha annyi kulféldi nem érkezett még hazénkba szabadid8s sporteseményre, mint ezuttal.
107 orszagbol mintegy 6000 kilféldi jelentkezett mar, ezzel j6cskan megdél a kulféldi induldk korabbi,
koronavirus-jarvany el6tti 5400 f6s rekordja, a kisérékkel egyltt nagyjabol 10-12 ezer futéturista
utazik a rendezvény miatt Magyarorszagra.

A 42 kilométeres tav mezdnyében példaul minden masodik induld kulféldi allampolgar lesz, tébbséguk
brit, olasz, francia, valamint a szomszédos orszagok, illetve a visegradi régio lakodja.

- A SPAR Budapest Maraton Fesztival immar négy évtizedes multra tekint vissza, évrél évre
lenyligbz8 sportélményt kinal a résztvev6knek és a néz8knek egyarant. Az idei év kiilbnésen
fontos mérféldkd, hiszen a 40 éves jubileum az allhatatossagot, a kitartast és a kézdsség
ergjét szimbolizalja. Mara kétségkivil Budapest a sport egyik eurdpai févarosa lett: a
lélegzetallitd varoskép kivételes diszletet, mig a varos sport iranti szeretete tékéletes kézeget
nyujt ehhez a felejthetetlen eseményhez. Bliszkék vagyunk ra, hogy a vilag legrangosabb
sportesemeényeit kbvetbéen, ujra otthont adhatunk egy ilyen nemzetkbzi megmeérettetésnek,
amely nemcsak a mozgas 6rémét, hanem a k6z6sség 6sszetartd erejét is lnnepli idén mar a
39. alkalommal — mondta Szijjarté Péter, kllgazdasagi és kiligyminiszter, a 39. SPAR
Budapest Maraton Fesztival védnoke.

A Mozgas innepe azonban nemcsak a kulféldieket, hanem egész Magyarorszagot megmozgatja.
1000 telepllésrdl neveztek eddig és — a félmaraton kivételével, amely mar elérte a létszamlimitet —
varjak a tovabbi induldk jelentkezését is a kdvetkezd néhany napban. A szervezdk dsszesen mintegy
30 ezer induléra szamitanak, ezzel a 39. SPAR Budapest Maraton Fesztival a koronavirus-jarvany éta
a legnépesebb és legjelentésebb hazai szabadiddsport rendezvény lesz, melyre biiszke lehet egész
Budapest.



- A rendszeres sportolas esély a jo, hosszii és egészséges életre, Budapest pedig olyan
sokszinli varos, amely nyitott a k6z6sségi sportok befogadasara, nyitott az egészséges életet
elbseqité rendezvények megrendezésére. 40 éve rendezték az els6 Budapest Maratont.
Akkor 18 orszagbdél 700-an vallalkoztak arra, hogy elindulianak a magyar f6évaros
térténetének elsé olyan futéversenyén, amelyen amatérok is rajthoz allhattak. A verseny
azota igazi kb6zOsségépité eseménnyé valt, amelyen mindenki talal a felkésziiltségének
megfelelé kihivast. Tiszteletem minden résztvevének, aki teljesiti a sajat maga altal kitlizétt
célt. Unnepeljiik a k6z6sségi életet, (innepeljiik a sportot és iinnepeljiik Budapestet! — mondta
Karacsony Gergely, Budapest fépolgarmestere, a 39. SPAR Budapest Maraton Fesztival
févédnoke.

A vilag egyik legszebb maratonja a budapesti, ennek is koszdnheté a kilféldi résztvevok
kiemelked6en magas szama. A versenykdzpont a lagymanyosi Pazmany Péter sétanyon lesz, a
legrévidebb tavok utvonalat a rajt és céltertilet kordl jeldlik ki, a hosszabb tavok induldi viszont
megcsodalhatjak a varos legszebb részeit.

A maratonisték bejarjak a rakpartokat a Duna mindkét partjan, elfutnak a Parlament el6tt, a Budai Var
alatt, a Lanchidon és a Szabadsag hidon at, bemennek a Margitszigetre, érintik az Andrassy ut egy
szakaszat, kdzvetlen kozelrél lathatjak a Szent Istvan Bazilikat és a Magyar Tudomanyos Akadémia
épuletét.

A 30 ezres fesztivalon lelkes amatérok, mar tobbszaz versenyt sikerrel teljesitett rekorder
maratonistak, diplomatak, szinészek, médiaszemélyiségek, esélyegyenléségi nagykovetek, idések,
gyerekek, csaladok és tobb szakma kivaldésagai is rajthoz allnak, hogy mindannyian a futas, illetve a
mozgas 6romét hirdessék.

- A futas a legkedveltebb témegsport hazankban, hatalmas rajongétaborral. A SPAR Budapest
Maraton® Fesztival pedig ennek a mozgasformanak a legnagyobb (innepe. Biiszkék vagyunk
ra, hogy a SPAR nevét viseli a sportesemény immar 16 éve és nagy 6rommel tamogatjuk,
hiszen kézds a célunk: minél tbbb ember szeresse meg a mozgast, és figyeljen oda az
a rajt-cél szakaszon feléllitott standunk aktivitasainak célja, hogy jatékos formaban bevonjuk,
és mozgasra Osztbnbzziik a kililbnbbz6 generaciokat. Ennek jegyében, a Z-generaciohoz
tartozo fiatal kollégaink &tletei alapjan kiilbnleges reflexjatékkal és akadalypalyaval varjuk a
jatékos kedvi latogatokat. A szerencsés jatékosok pedig sajat markas, egészségtudatos
termékeinkkel lehetnek gazdagabbak. Munkatarsainkat - akik idén is ingyenesen
nevezhetnek a futéversenyre - egy j6 (ggyel is proébaljuk motivalni: minden rajthoz allé
kollégank utan 2000 forinttal segitjliik az Utcardl Lakasba! Egyeslilet munkajat — ismertette
Maczelka Mark, a SPAR Magyarorszag kommunikacioés vezetdje.

A szervezd Budapest Sportiroda ezuttal is arra kéri a budapestieket, hogy minél nagyobb szamban
menjenek ki szurkolni az utvonal mellé, biztassak tapssal, vagy akar csak egy jo szoval a nemzetkozi
futdkaravan tagjait. A futokat frissitéallomasok és zenei pontok is segitik majd.

- Kiilbnleges helyet foglal el a sziviinkben a 39. SPAR Budapest Maraton Fesztival. 40 éve,
1984-ben volt az els6 Budapest Maraton, ezt méltd mdédon szeretnénk megiinnepelni az idei
rendezvényen. A vilag és benne a magyar févaros is rengeteget valtozott az elmult 40 évben,
a célba érkezés 6rome és élménye azonban 6rbk. Azt kivanom minden résztvevének —
sétaljon a legrévidebb tavon, vagy fusson a profik tempoéjaban a maratonon —, hogy sikerrel
teljesitse a maga elé kitlizétt célt, érezze jol magét, élvezze ki a fesztival minden pillanatat, és
a joévében is mozogjon, sportoljon rendszeresen, mert jobb és mosolygésabb lesz téle az
élete — mondta Kocsis Arpad, a Budapest Sportiroda ligyvezetéje.
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HATTER - mérfoldkovek a 40 éves Budapest Maraton torténetébdl

az elsd budapesti tomegmaratonra 18 orszagbdl érkeztek induldk, 25 né és 625 férfi ért célba
a 42 km-es tavon

els6 alkalommal haladta meg az indulék szama a 10 ezret (11 700 nevezd)

tiz kGlénb6z6 tavon lehetett indulni, az esemény megkapta a Futas Napja nevet

a SPAR lett a Budapest Maraton névado szponzora

elészor haladta meg a 15 ezret a nevez6k szama (16 500)

elészor segitették utcai zenészek a futdkat az utvonal mentén

elkezdddott a jészolgalati tevékenység, melyben 2023-ig 6sszesen 209 millié forint gydilt
Ossze

el6szo6r haladta meg a 20 ezret a nevez6k szdma (21 302)

tébb mint 7000 egyéni nevezés érkezett a maratonra, amely azéta is rekordnak szamit
el6szor rendeztek FODISZ esélyegyenldségi futamot

elsd alkalommal volt kétnapos a maraton fesztival
el6szor haladta meg a 30 ezret az induldk szama (32 000)
el6szor indult 5 ezernél tobb kulfoldi

részvételi rekord szlletett 34 ezer nevezdvel

a koronavirus jarvanyt kévetéen uj erére kapott a rendezvény
elészor indultak varosi turak



